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Cwiczenia oddechowe
Rybki - cienie

Opis wykorzystania

Dziecko przenosi za pomocg stomki wyciete obrazki rybek na
odpowiednie, brakujgce miejsce na planszy z akwarium.

Cwiczenie wykonujemy wciggajac powietrze ze stomki tak, aby przytozona
stomka do wycietej rybki umozliwita jej uniesienie i utozenie na
odpowiednim miegjscu.

Polecenie
- Wytnij rybki i dopasuj do ich cieni.
- Przenies rybki na pasujgce miejsce, wciggajac przez stomke powietrze.

Cel

- ¢wiczenie oddechowe

- ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej

- ¢wiczenie spostrzegawczosci

- ksztattowanie umiejetnosci analizy i syntezy wzrokowej
- ¢wiczenie motoryki matej

Pomoce i scenariusze PDF
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