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CEL:
- ¢wiczenia ruchow celowych jezyka,
- trening umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowej,
- budowanie nawyku wypowiadania sie petnymi zdaniami,
- ¢wiczenie i utrwalanie prawidtowej wymowy.

Opis wykorzystania

Nalezy plansze wydrukowac lub poprosi¢ dziecko, aby dziecko narysowato na wzér podobng wtedy
dodatkowo z niewielka pomoca dorostego stworzycie swojg wtasng gre. Bedzie to okazja do ¢wiczen w
mowieniu i ¢wiczen matej motoryki a ruchy precyzyjne rak stymulujg prawidtowg wymowe.

- wydrukowac plansze lub wykona¢ na wzér podobna.

Potrzebny bedzie karton, kredki, nozyczki, kostka do gry planszowej z oczkami, obrazki zawierajagce w
nazwie ¢wiczone gtoski.

Przebieg gry:

| wariant - ¢wiczenia buzi i jezyka.

Dziecko rzuca kostka i wykonuje ¢wiczenia buzi i jezyka wedtug polecenia tyle razy, ile wyrzucito na
kostce oczek,np.5. Dopiero wtedy porusza sie pionkiem o tyle pdl, ile byto oczek na kostce. Gre konczy
wtedy, gdy mamy ochote na koniec zabawy lub przechodzimy do kolejnego wariantu gry.

Propozycje ¢wiczen jezyka:

-, Start rakiety" - jezyk z pozycji za dolnymi zebami powoli zostaje uniesiony za gérne zeby na dzigsto
bez dotykania zebdw,

- ,malowanie sufitu™ jezyk uniesiony za gérne zeby na dziasto, powoli przesuwac w strone gardfa po
podniebieniu

- ,Stawianie kropek na suficie™ na sygnat 1" jezyk uniesiony za gérne zeby na dzigsto bez dotykania
zebow, na sygnat 2" jezyk przesuwa sie na srodek podniebienia, na sygnat,,3" jezyk przesuwa sie na tyt
podniebienia,

-, rurka"-boki jezyka zblizajg sie do siebie jezyk,

- AyZzeczka™ jezyka dole jamy ustnej, tworzy na srodku wgtebienie na ksztatt tyzeczki,

- ,jezyk na defiladzie "- na sygnat 1" jezyk uniesiony na gérng warge, na ,,2" jezyk utozony do prawego
kacika ust, na ,,3" jezyk utozony na brode, na ,,4" jezyk skierowany w strone lewego kacika ust- mozna
wykonac w odwrotng strone to samo ¢wiczenie, za kazdym razem jezyk na chwile nieruchomo zostaje w
wybranej pozycji i czeka na sygnat.

Il wariant
Dziecko rzuca kostka i wykonuje polecenia. Dopiero wtedy moze poruszac sie po planszy.

Przyktadowe polecenia:

- Wymien nazwy zaczynajace sie na gtoske SZ tyle razy ile jest na kostce oczek.

- Kiedy ustyszysz gtoske SZ podnies reke./Mama wymienia rozne stowa zawierajgce gtoske SZ i stowa nie
zawierajace tej gtoski, a zawierajace gtoske S/ przyktadowe stowa: szafa, stét, ser, szynka, szofer, itp/.

- Wylosuj tyle obrazkow, ile jest oczek na kostce i ponazywaj /np. zawarte w zataczniku i wydrukowane
lub zinnego zrédta/.

- Ut6z zdanie do wybranego obrazka, itp.
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